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Çocuklarınızın başarısına nasıl katkı
sağlayabileceğinizi 3 başlıkta

inceleyelim

Teknoloj� KullanımıA İ L E  D E S T E Ğ İ
S O R U M L U L U K

D U Y G U S U



AİLE DESTEĞİ



01 02 03 04
Mükemmel

ebeveynl�k d�ye b�r
şey yoktur.

Mükemmel değ�l,
olduğu kadar �y� olun.

Eş�n�zle ve
çocuklarınızla

aranızda geçm�şte
problem yaşanmış

olab�l�r. 
Hatalara, ne
yapıldığına

odaklanmayın. 
İl�şk�n�z� onarın,telaf�

ed�n.

Çocuklarınızla ders
dışı konularda sohbet

ed�n. 
Çocuklarınızın

kend�ler�n�,
duygularını �fade

etmeler�ne �z�n ver�n,
onları d�nley�n.

Çocuklarınızla �let�ş�m
kurarken poz�t�f b�r d�l

kullanın.

Ç O C U K L A R  P O T A N S İ Y E L L E R İ N İ  T A M  O L A R A K  O R T A Y A  Ç I K A R A B İ L M E K
İ Ç İ N  S E V G İ ,  H U Z U R  V E  G Ü V E N  D U Y G U S U  H İ S S E T M E Y E  İ H T İ Y A Ç

D U Y A R L A R .
Ç O C U K L A R I N I Z I N  B U  T E M E L  İ H T İ Y A Ç L A R I N I

K A R Ş I L A M A K  İ Ç İ N :



K A R D E Ş L E R İ N L E  A R A N D A K İ  S O R U N U
K O N U Ş A L I M  İ S T E R  M İ S İ N ?

S I N A V  S O N U Ç L A R I N  S E N İ N  D E Ğ E R İ N İ
Ö L Ç M E Z .  H E R  Z A M A N  Y A N I N D A Y I Z

Y İ N E  B A Ş A R A M A D I N

K A R D E Ş L E R İ N L E  D Ü Z G Ü N  K O N U Ş

B U  G İ D İ Ş L E  S I N A V I
K A Z A N A M A Y A C A K S I N

Odanda ağla

B A Ş A R A B İ L M E K  İ Ç İ N
Ç A B A L A M A Y A  İ H T İ Y A C I N

V A R

Y A N I N D A Y I M .  A Ğ L A R K E N
B A N A  S A R I L A B İ L İ R S İ N



SORUMLULUK DUYGUSU

Anne babalar olarak çocuklara sorumluluklarını,
öncel�kler�n�, değerler�n� öğretmem�z onlara b�lg�
öğretmem�zden daha öneml�d�r.

Sorumluluk duygusu doğuştan kazanılmaz,
çocuklara öğretmem�z gerek�r.
Çocuklara sorumluluk kazandırmada 
en öneml� şey �se
eşler arası tutarlılıktır.

Okul görevler�ndek� sorumlulukların 
yer�ne get�r�lmemes� genell�kle mot�vasyon
eks�kl�ğ� olarak karşımıza çıkar.

" Ç O K  Ç A L I Ş "  D E M E K  Y E R İ N E ,
> Ç O C U K L A R I N I Z A  H A Y A L  K U R D U R U N .  

Ç Ü N K Ü  B A Ş A R M A L A R I  İ Ç İ N  K E N D İ  H A Y A L L E R İ N İ
K E Ş F E T M E L E R İ  Ş A R T !

> Ç O C U K L A R I N I Z I N  K E N D İ L E R İ N İ  G E R Ç E K Ç İ  B İ R  
Ş E K İ L D E  T A N I M A L A R I  İ Ç İ N  F I R S A T  V E R İ N .

> Ç O C U K L A R I N I Z I N  B İ R  A K I L  H O C A S I N D A N  
D O Ğ R U  G E R İ B İ L D İ R İ M  A L M A S I N A  K A T K I D A  B U L U N U N .

B U N L A R  G E R Ç E K L E Ş T İ Ğ İ  T A K D İ R D E  K E N D İ  H E D E F İ N E
O D A K L A N M I Ş ,  E T R A F T A N  S Ü R E K L İ  D O Ğ R U  G E R İ  D Ö N Ü Ş

A L A N  Ç O C U Ğ U N U Z  K E N D İ L İ Ğ İ N D E N  Ç A L I Ş A C A K .



Çocuğu görev ve sorumlulukları

Beklent�ler�n�zde gerçekç�

Her türlü durum �ç�n değ�l de, günlük yaşantınızı olumsuz b�ç�mde
etk�leyen sorunlar �le

Olumsuz davranışın altında yatan sebepler� anlamaya çalışın.
Kontrolün anne-babada olması çocuğun yaptığı her şey�n kontrol

ed�lmes� anlamına

Çocuğun da hayatı �le �lg�l� seç�m yapma durumunun yaratılması,
seç�mler�n�n sorumluluğunu

alması öz d�s�pl�n gel�ş�m� �ç�n yararlıdır. (Öğretmen�n �sted�ğ�
malzemeler� get�rmed�ğ�nde açıklamayı çocuk yapmalıdır)

�le baş başa bırakın.

Çocuğa yaşına uygun sorumluluklar ver�n k� başarma duygusunu
tatsın ve mot�vasyonu artsın.

Çocuğun seç�m yapmasına �z�n ver�n.

olmaya çalışın.

�lg�l� kural koyun.

gelmemekted�r. 

Çocuklarda Öz
Disiplin

Geliştirme



T A M A M E N  D I Ş S A L  K O N T R O L D E N
K A Y N A Ğ I N I  A L A N  ( Y A N İ  V E L İ D E N ,

Ö Ğ R E T M E N D E N  G E L E N )  B İ R
M O T İ V A S Y O N  S A D E C E  G E Ç İ C İ

D A V R A N I Ş  D E Ğ İ Ş İ K L İ Ğ İ N E  Y O L
A Ç A R .  İ Ç S E L  M O T İ V A S Y O N U N U ,  Ö Z
D İ S İ P L İ N İ N İ  G E L İ Ş T İ R E N  B İ R E Y L E R

H A Y A T L A R I N I  D A H A  İ Y İ  İ D A R E
E T M E K T E D İ R .



Çocuğunuzun Kendi
Kendine Yeten Bir
birey Olması için;

A�le b�reyler�n�n bu süreçte tutarlı
tepk�ler vermes� gerekmekted�r.
A�le üyeler�n�n de öz d�s�pl�n davranışı �le
�lg�l� çocuklara örnek olması çocuklarda
çok daha hızlı gel�ş�m sağlayacaktır.
Evde ev �şler�, okulda ev ödevler� �le �lg�l�
görev ver�lmes� çocukların sorumluluk
b�l�nc�n�, dolayısı �le öz d�s�pl�n�n�
gel�şt�rmeye yardımcı olur.



S O R U M L U L U K  B İ L İ N C İ  K A Z A N D I R M A  İ S T E Y E N
E B E V E Y N L E R D E  G Ö R Ü L E N  2  H A T A L I  Y A K L A Ş I M

T Ü R Ü  T E S P İ T  E D İ L M İ Ş T İ R .

1 . Ç O C U Ğ U  T Ü M Ü  İ L E
S O R U M L U L U Ğ A  B O Ğ A N

Y A K L A Ş I M :  K A T I  K U R A L C I
İ N S A N L A R  Y E T İ Ş T İ R İ R . 2 . T Ü M  S O R U M L U L U Ğ U  K E N D İ

Ü Z E R İ N E  A L A R A K  Ç O C U Ğ U
S O R U M L U L U K T A N  K U R T A R A N

Y A K L A Ş I M :  Y A Ş A M I N I
B İ Ç İ M L E N D İ R M E K T E N  A C İ Z ,

S Ü R E K L İ  B A Ş K A L A R I N I N
Y Ö N E T İ M İ N D E  O L M A Y A

İ H T İ Y A Ç  D U Y A N  B İ R E Y L E R
Y E T İ Ş İ R .



Ç O C U Ğ U  S O R U M L U L U Ğ A  B O Ğ M A K ,
H İ Ç B İ R  Z A M A N  S O R U M L U L U K  S A H İ B İ
O L A M A Y A C A Ğ I N I
S O R U M L U L U K T A N  U Z A K  T U T M A K  İ S E
S O R U M L U L U K  A L M A Y A  G E R E K
O L M A D I Ğ I N I  A N L A T I R .

D O Ğ R U  O L A N  Ç O C U Ğ U N  Y A Ş  V E
G E L İ Ş İ M  D Ü Z E Y İ N E  U Y G U N  O N A
B A Ş A R A B İ L E C E Ğ İ  G Ö R E V L E R
V E R M E K T İ R .

H A L B U K İ  B U  İ K İ  Y A K L A Ş I M D A  Ç O C U Ğ A
S O R U M L U L U K  İ L E  İ L G İ L İ  H A T A L I
M E S A J L A R  V E R İ R .



E B E V E Y N  Ç O C U K  S O R U M L U L U K
K A Z A N D I R M A  D Ö N G Ü S Ü

B U  S Ü R E Ç T E  Ç O C U Ğ U N
Y A Ş I N A  U Y G U N  D Ü Z E Y D E

B İ L G İ  V E R M E K ,
G Ö R E V L E R İ N İ

D Ü Z E N L E M E K ,  T A K İ P
E T M E K  Ç O K  Ö N E M L İ D İ R .

B U N L A R I N  Y A N I N D A
Ç O C U K  D A V R A N I Ş I

Y E R İ N E  G E T İ R D İ Ğ İ N D E  Y A
D A  Y A P M A D I Ğ I N D A  G E R İ

B İ L D İ R İ M
V E R M E K ,  G E R E K T İ Ğ İ N D E

H A T I R L A T M A  Y A P M A K
D A V R A N I Ş I N  Ö Z  D İ S İ P L İ N

H A L İ N İ N  D A H A  K A L I C I
O L M A S I N I

S A Ğ L A M A K T A D I R .



SORUMLULUK
SAHİBİ
ÇOCUKLAR..
MUTLU
YARINLAR....



Dinlediğiniz için
Teşekkürler!

FATİH ORTAOKULU
REHBERLİK SERVİSİ

BÜŞRA AKSOY


